Om recovery og
empowerment

Hvordan bruger vi sproget til at hele
mennesker?

Hvad er det specielle ved Netverkstedets syn
pa recovery?

Hvilke aktiviteter fremmer recovery?

Hvad forstar vi ved empowerment?

Hvad er et godt sted at veere?

Om Marte Meo: forandring ved egen kraft
Om fokus pa sundhed frem for sygdom

Brugerstyring

Om Netverkstedets historie og udvikling
Om flad struktur kontra bestyrelse
Hvordan er det at vaere arbejdsgiver?

Kan man have ansatte pa et brugerstyret
sted?

Hvad er faldgruberne, nir man laver bruger-
styring?
Veardibaseret ledelse? Hvorfor og hvordan?

Omsorgsfunktionen

Om ubetinget keerlighed

Om ubetinget accept

Om at né ind til den anden
Om dialogen og aktiv lytning

Om Netverkstedets syn pa recovery og
empowerment

Om Marte Meo: forandring ved egen kraft
Selvveerd og selvtillid

Book et foredrag / Kontakt

Netveaerkstedet Thorvaldsen
Thorvaldsensvej 60 st. tv
1871 Frederiksberg C

Telefon: 35 35 66 47
Fax: : 35 36 77 50
kontortid: 10-16
kontor@thorvaldsen.dk

Bestil bogen

Jeg vil gerne bestille
stk af bogen “Recovery, empowerment og
brugerstyring” (pr stk kr. 185,-)
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Netvaerkstedet
Thorvaldsen



Netveerkstedet Thorvaldsen

Netveerkstedet Thorvaldsen udbyder nu en
rekke foredrag baseret pa stedets unikke
erfaringer. Kort fortalt er Netvaerkstedet et
brugerstyret aktivitets- og udviklingssted for
mennesker med psykosociale lidelser.

Vi ligger pa Frederiksberg og har eksisteret
siden 1996. Det som er specielt ved Netvaerk-
stedet er at det er de frivillige (det kalder vi de
mennesker, der er aktive pa stedet), som
bestemmer over aktiviteterne, udviklingen og
driften af stedet.

Vi har hverken padagoger, leeger eller terapeu-
ter ansat. Vi har succes med at hjalpe folk med
sveere psykosociale lidelser videre med deres
liv: at saette gang i deres "recovery”, som vi kort
kan beskrive som det at komme sig og komme
videre ovenpa en psykisk lidelse.

Noget centralt i vores model er at vi fokuserer
pa sundhed frem for sygdom, vi sperger "hvad
er du god til?”, i stedet for at sperge, hvad folk
fejler.

Vi er ramme for en lang raekke forskellige akti-
viteter: vi har et professionelt lydstudie, som
har sendt flere CD’er pa gaden, et radiostudie
med ret til at ga i luften 22 timer om ugen, et
veludrustet gvelokale og produktion af kosme-
tik, for nu bare at naevne nogle fa af vores
mange aktiviteter.

Gennem é&rene har vi pakaldt os stor opmaerk-
somhed for vores uortodokse metoder. Maske
ikke sd meget fordi de er uortodokse, men fordi
de beviseligt hjeelper mennesker i dyb krise til
at fa styr pa deres liv og komme videre.

Bog & foredrag

Vi har skrevet en bog om dette “recovery,
brugerstyring & empowerment - at komme sig
og komme videre”, som kan bruges alene eller
sammen med foredragene.

Vi tilbyder tre forskellige typer af foredrag:
- et med fokus pa recovery og empowerment,
- et med fokus pa brugerstyring
- og et med fokus pa omsorgsfunktionen,
som bygger pa ubetinget kaerlighed og accept.
Foredragene kan altid skraeddersys til jeres

behov og interesser, sa ring og fa en snak med os.

Foredragene henvender sig til alle med inte-
resse for omradet, men vi forestiller os specielt

at felgende grupper kunne have glaede af at hgre
om vores syn pa disse emner, f. eks.:

- Vaeresteder

- Psykiatrien

- Erhvervslivet

- Studerende pa laerer- og paedagogseminarer

Alle foredrag forteller naturligvis om de
grundleggende traek ved Netvaerkstedets og det
idéer, men hvert foredrag har desuden et
specielt fokus:



